AGRUPACIÓN ARGENTINA DE TAEKWONDO

PROGRAMAS DE EXAMEN DE GUPS.
TÉCNICAS REQUERIDAS PARA CINTURÓN ROJO - 2º GUP

TUL OBLIGATORIO: HWARANG - 29 movimientos - 

POSICIONES BÁSICAS

MOA JUNBI SOGUI C: Posición preparatoria C.

SOJIK SOGUI: Posición L corta.

TÉCNICAS CON MANO
ANNUN SO SONBADAK MIRO MAKGI: Bloqueo de empuje con la palma de la mano abierta en posición semi sentado.

NIUNJA SO OLLYO JIRUGI: Golpe en gancho hacia arriba en posició L.

SOJIK SO SONKAL NAERYO TAERIGI: Golpe hacia abajo con el canto de la mano abierta en posición L corta.

NIUNJA SO BARO JIRUGI: Golpe de puño contrario en posición L.

NIUNJA SO YOP PALKUP TULGI: Golpe de codo lateral en posición L.

MOA SO AN PALMOK KAUNDE YOBAP MAKGI: Bloqueo medio lateral, con parte interna del antebrazo, en posición cerrada.

TÉCNICAS ESPECIALES: 

Bandaes 180°: Twimyio Bandae dollyio goro chagui 180°, Twimyio Bandae Bakuro Sewo chagui 180°; Twimyio Bandae yopcha jirugi 180°;

Bandaes 360°: Twimyio Bandae dollyo goro chagui 360° x delante, Twimyio Bandae yopcha jirugi 360° x delante, Twimyio Bandae Anuro Sewo chagui 360° x detrás, Twimyio Bandae dollyio chagui 360°
ILBO MATSOGUI Ataque y defensa a 1paso:
Barridas, Anticipo, Manejo articular o palanca.

TECNICAS CONTRA PATADAS: barridas, anticipo, manejo articular o palanca, llaves, contraataques.
HOSINSUL: técnicas contra arma blanca
COMBATE LIBRE:  2 rounds de 2 min.
COMBATE DEPORTIVO : 4 rounds de 1,30 min. Conciencia De Resultado
ROTURA

Técnicas: 

Bituro chagui:

A 1 tabla 40 x 30 aprox.
Menores de 14 años : ½ Pulg. o a foco (a criterio de instructor).

14-17 años: ¾  pulg.

Mayores de 17 años: 1 pulg.-Masc. ¾ femen.

TEORIA

Significado del cinturón

Historia y Significado del TUL.

5 principios.

Posiciones.

Tecnicas

Números en coreano 1 al 10

Ciclo De Composición.

Objetivos de la AATKD.

Aplicaciones

Teoría del poder.

Otras preguntas.

