AGRUPACIÓN ARGENTINA DE TAEKWONDO

PROGRAMAS DE EXAMEN DE GUPS.
TÉCNICAS REQUERIDAS PARA CINTURÓN AZULPTA. ROJA   3° GUP

TUL : TOI GYE   (37 MOVIMIENTOS)
TÉCNICAS CON MANO
Gunun so dwijibun sonkut najunde tulgi: golpe a la pelvis con la punta de los dedos y la mano abierta palma arriba en Pos de paso.

Moa so dung joomuk yopdwi taerigui: golpe hacia atrás con el reverso del puño en pos. cerrada.
Gunun so kyocha joomuk noolo mackgi: bloqueo hacia abajo con los puños en X en Pos. De paso

Anun so bakat palmok sang mackgi: bloqueo con el ext. Del antebrazo en w, en Pos. semi-sentado o jinete .
Gunun so opun sonkut nopunde tulgi: golpe alto con la punta de los dedos y la mano abierta en Pos de paso.

Niunja so doo palmok najunde miro mackgi: bloqueo y empuje abajo con ambos brazos en Pos L.

Kiocha so Kiocha joomuk noolo mackgi: doble bloqueo abajo en x, en pos x.

Niunja so sonkal najunde daebi mackgi: bloqueo bajo en guardia manos abiertas.

Niunja so dung joomuk nopunde taerigi: Golpe de reverso de puño alto hacia atrás en pos
Aplicaciones
TÉCNICAS CON PIERNAS

Yobap cha busigui: patada frontal de lado.

Yop dollyo chagui-: patada circular de lado.

Suroh chagui: barrida por delante o por detrás con  o sin giro  

Moorup ollyo chagi: Golpe de rodilla hacia arriba.

TÉCNICAS ESPECIALES:
Bandaes 180°: Twimyio Bandae dollyio goro chagui 180°, Twimyio Bandae Bakuro Sewo chagui 180°; Twimyio Bandae yopcha jirugi 180°;

ILBO MATSOGUI Ataque y defensa a 1paso:
Barridas, Anticipo, Manejo articular o palanca.

TECNICAS CONTRA PATADAS: barridas, anticipo, manejo articular o palanca, llaves, contraataques.
HOSINSUL

COMBATE LIBRE: 2 rounds de 2 min.
COMBATE DEPORTIVO : 4 rounds de 1,30 min. Conciencia De Resultado
ROTURA

Técnicas: 

Twinyo bandae yopcha jirugi:

Twinyo bandae dollyo gorochagui

A 1 tabla 40 x 30 aprox.
Menores de 14 años : ½ Pulg. o a foco (a criterio de instructor).

14-17 años: ¾  pulg.

Mayores de 17 años: 1 pulg.-Masc. ¾ femen.

TEORIA

Significado del cinturón

Historia y Significado del TUL.

5 principios.

Posiciones.

Tecnicas

Números en coreano 1 al 10

Ciclo De Composición.

Objetivos de la AATKD.

Aplicaciones

Teoría del poder.

Otras preguntas.







