AGRUPACIÓN ARGENTINA DE TAEKWONDO

PROGRAMAS DE EXAMEN DE GUPS.
TÉCNICAS REQUERIDAS PARA CINTURÓN AZUL  4° GUP

TUL : Joong Gun  (32 Movimientos)
POSICIONES BASICAS Y PREPARATORIAS

Dwitbal sogui: Pos. L Corta o sobre un pie. En ancho de hombros pies en diagonal y piernas semiflexionadas con el peso sobre la pierna de atras.

Nachuo sogui: Pos. De paso largo o caminando baja.

Moa jumbi sogui B: Pos preparatoria pies juntos y manos cerradas juntas a 15 cm del ombligo.
TÉCNICAS CON MANO
Gunnun so wipalgup taerigi: golpe de codo hacia arriba en Pos de paso.

Gunnun so sang joomuk sewo jirugi: doble golpe de puño al menton en Pos. De paso.
Gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi: doble golpe de puño a la abdomen en Pos. De paso

Gunnun so kyocha joomuk chookio macki: bloqueo ascendente con los puños cruzados en X, en Pos. De paso.
Nachuo so sonbadak noollo macki: doble bloqueo de presión con palmas de mano en Pos. de paso larga o baja.

Dwitbal so sonbadak ollyo macki: bloqueo con la palma de la mano hacia arriba en Pos. L Corta o sobre un pie.

Gojung so mongdung-i macki: doble bloqueo en U contra palo en pos L fija.

Niunja so sonkal dung bakuro macki: bloqueo con canto de mano interno en Pos L.

Moa so kiokja jirugi: golpe en ángulo en pos. de  pies juntos.
Yobap cha busigi: patada frontal de lado.

Niunja so dung joomuk nopunde yop taerigi: golpe de reverso de puño a la cara en pos L.

Niunja so bandae jirugi: Golpe de puño en pos L.

TÉCNICAS CON PIERNAS
Twimyo naeryo chagui: patada descendente con salto anuro y bakuro.

Twimyo Bituro chagui : Patada de torsión con salto en tijera. 

Twimyo Bandae dollyo goro chagui: patada de gancho con giro de 180° y salto.
IBO MATSOGUI: Ataque y defensa a 2 pasos.
Ejercicios: C/Patada c/salto, c/giro  

ILBO MATSOGUI Ataque y defensa a 1paso:
Barridas, Anticipo, Manejo articular o palanca.

TECNICAS CONTRA PATADAS: barridas, anticipo, manejo articular o palanca, llaves, contraataques.
HOSINSUL

ejercicios de zafe. c/ diferentes agarres y contra-ataque final

ejercicios de anticipo contra golpes de pie y mano 

ejercicios de manejo articular o palanca.

RETENCIONES, MEDICION Y CONTROL 

Técnicas conocidas hasta el momento 

TÉCNICAS ESPECIALES:
Bandaes 180°: Twimyio Bandae dollyio goro chagui 180°, Twimyio Bandae Bakuro Sewo chagui 180°; Twimyio Bandae yopcha jirugi 180°;

COMBATE LIBRE: 

1 round de 2,00 min. Contacto pleno, aplicación de Agarres
COMBATE DEPORTIVO : 4 rounds de 1,30 min. Conciencia De Resultado
ROTURA

Técnicas: 

Naeryo chagui:

Dollyo chagui. A 1 tabla 40 x 30 aprox.
Menores de 14 años : ½ Pulg. o a foco (a criterio de instructor).

14-17 años: ¾  pulg.

Mayores de 17 años: 1 pulg.-Masc. ¾ femen.

TEORIA

Significado del cinturón

Historia y Significado del TUL.

5 principios.

Posiciones.

Tecnicas

Números en coreano 1 al 10

Ciclo De Composición.

Objetivos de la AATKD.

Aplicaciones

Teoría del poder.

Otras preguntas.







