AGRUPACIÓN ARGENTINA DE TAEKWONDO

PROGRAMAS DE EXAMEN DE GUPS.
TÉCNICAS REQUERIDAS PARA CINTURÓN VERDE PTA AZUL  5° GUP

TUL : YUL GOK  (38 Movimientos)
POSICIONES BASICAS Y PREPARATORIAS

Kiocha sogui: Pos. X.

TÉCNICAS CON MANO
Anun so kaunde ap jirugi: puño al medio en pos semisentado o jinete.
Gunun so sonbadak baro golcho mackgi: bloqueo tomando la mano en pos de paso
Gunun so sonbadak bandae golcho mackgi: idem brazo contrario.

Niunja so san sonkal mackgi: doble bloqueo con el canto de las manos en pos L. 
Gunun so ap palkup taerigi: golpe de codo frontal en Pos de paso.

Gunun so doo palmok nopunde mackgi: bloqueo con el antebrazo interno, dejando el otro brazo preparado para vloequeo ajo en pos. de paso.

Kyocha so doong joomuk nopunde yop taerigi: golpe con el reverso del puño alto en Pos. X.
Aplicaciones
TÉCNICAS CON PIERNAS

Twimyo Bandae sewo chagui: patada de abanico con giro de 180° y salto

Bituro chagui : Patada de torsión. 

Twimyo Bandae yopcha jirugui: patada lateral de talón con giro de 180° y salto
Aplicaciones
IBO MATSOGUI: Ataque y defensa a 2 pasos.
Ejercicios: C/Patada c/salto, c/giro  

ILBO MATSOGUI Ataque y defensa a 1paso:
Barridas, Anticipo, Manejo articular o palanca.

HOSINSUL

ejercicios de zafe. c/ diferentes agarres y contra-ataque final

ejercicios de anticipo contra golpes de pie y mano 

ejercicios de manejo articular o palanca.

RETENCIONES, MEDICION Y CONTROL 

Técnicas conocidas hasta el momento 

COMBATE LIBRE: 

1 round de 2,00 min. Contacto Semipleno, aplicación de Agarres
COMBATE DEPORTIVO : 4 rounds de 1,30 min. Conciencia De Resultado
ROTURA

Técnicas: 

Bandae yopcha jirugui 

Bandae dollyo goro chagui. A 1 tabla 40 x 30 aprox.

Menores de 14 años : ¼ pulg o a foco (a criterio de instructor).

14-17 años: ½ pulg.

Mayores de 17 años: ¾ pulg.-Masc. ½ femen.

TEORIA

Significado del cinturón

Historia y Significado del TUL.

5 principios.

Posiciones.

Tecnicas

Números en coreano 1 al 10

Ciclo De Composición.

Objetivos de la AATKD.

Aplicaciones

Teoría del poder.

Otras preguntas.







