AGRUPACIÓN ARGENTINA DE TAEKWONDO

PROGRAMAS DE EXAMEN DE GUPS.
TÉCNICAS REQUERIDAS PARA CINTURÓN AMARILLO. 8° GUP

TUL : Dan Gun  (19 Movimientos)
TÉCNICAS CON MANO

Gunun so nopunde baro jirugi: puño frontal alto en pos de paso o caminando.
Gunun so bakat palmok chookyo makgi: bloqueo alto con el exterior del antebrazo en pos. de paso o caminando.
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Niunja so sang palmok makgi: bloqueo doble con el antebrazo en posición L .

Niunja so sonkal kaunde yop taerigi: golpe al medio con el canto de mano en pos L. 

Niunja so sonkal daebi macki: bloqueo de guardia con canto de mano en pos L.

Aplicaciones
TÉCNICAS CON PIERNAS

Durakamyo YopCha jirugi: patada lateral deslizando.

Durakamyo dollyo chagui: patada circular deslizando.
Bandae yopcha jirugi: patada lateral con giro 180°.
Sewo chagi : Patada abanico como técnica de defensa.

Twimyo ap chagui: Patada frontal c/ salto- Patada frontal en tijera

Aplicaciones
SAMBO MATSOGUI: Ataque y defensa a 3 pasos

5 ejercicios Simples Golpes De Pie Y Mano

Ejercicios de  aplicación de tul  (pie y mano)

IBO MATSOGUI: Ataque y defensa a 2 pasos.
2 ejercicios: C/Patada deslizando 

2 ejercicios : C/Patada con giro 180°

ILBO MATSOGUI Ataque y defensa a 1paso:
Barrida: 2 ejercicios

Anticipo: 2 ejercicios c/salto 

Manejo articular o palanca: 2 ejercicios.

HOSINSUL

5 ejercicios de zafe. c/ diferentes agarres y contra-ataque final

3 ejercicios de anticipo contra golpes de pie.

1 ejercicio de manejo articular o palanca.

COMBATE LIBRE

1 x 1 c/ variantes (1/2 lucha libre)
COMBATE LIBRE: 

COMBATE DEPORTIVO : 2 rounds de 1,30 min. Conciencia De Resultado
ROTURA

Técnica: : Niunja so sonkal kaunde yop taerigi. A 1 tabla 40 x 30 aprox.

Menores de 14 años : ¼ pulg o a foco (a criterio de instructor).

14-17 años: ½ pulg.

Mayores de 17 años: ¾ pulg.-Masc. ½ femen.

TEORIA

Significado del cinturón

Historia y Significado de DAN GUN TUL.

Explicar 2 de los 5 principios.

Posiciones

Mayores de 13 años

Acción y reacción 

Posiciones (Sogui)

Explicar 2 objetivos de la AATKD.

Aplicaciones
Posiciones.
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