AGRUPACIÓN ARGENTINA DE TAEKWONDO

PROGRAMAS DE EXAMEN DE GUPS.
TÉCNICAS REQUERIDAS PARA CINTURÓN BLANCO PTA AMARILLO. 9° GUP

TUL : Chon Ji (19 Movimientos)
POSICIONES BASICAS Y PREPARATORIAS
NIUNJA SOGI-Posición “L “

ANUN SOGUI: Posición sentado o jinete.

TÉCNICAS CON MANO
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Niunja so an palmok kaunde makgi: bloqueo medio con el antebrazo interno en posición L .

Niunja so palmok daeby mackgi: bloqueo de guardia parte exterior del antebrazo en pos L. 

Aplicaciones
TÉCNICAS CON PIERNAS

Yocpha jirugi: patada lateral penetrante 

Yopcha busigi patada lateral percutante
Twimyo apcha busigi: patada frontal percutante con salto
Naeryo chagi: Patada descendente 

Aplicaciones
SAMBO MATSOGUI: Ataque y defensa a 3 pasos

5 ejercicios Simples Golpes De Pie Y Mano

Ejercicios de  aplicación de tul  (pie y mano)

ILBO MATSOGUI ataque y defensa a 1paso:
Barrida: 2 ejercicios

Anticipo: 2 ejercicios

HOSINSUL

5 ejercicios de zafe. c/ diferentes agarres y contra-ataque final

COMBATE LIBRE

1 x 1 c/ variantes (1/2 lucha libre)

COMBATE LIBRE SOBRE LA GUARDIA 

COMBATE LIBRE SOBRE ZONA LIBRE DE GUARDIA

COMBATE DEPORTIVO 

ROTURA

Técnica: : Gunun so kaunde baro jirugi A 1 tabla 40 x 30 aprox.

Menores de 14 años : ¼ pulg o a foco (a criterio de instructor).

14-17 años: ½ pulg.

Mayores de 17 años: ¾ pulg.-Masc. ½ femen.

TEORIA

Significado del cinturón

Historia y Significado de CHON JI TUL.

Explicar uno de los 5 principios.

Mayores de 13 años

Acción y reacción 

Posiciones (Sogui)

Mayores de 12 años: explicar 2 objetivos de la AATKD.
� EMBED Word.Picture.8  ���








[image: image2.wmf] 

_1204012984.doc
[image: image1.png]






